
№ Ф.И.О. тренера Группы Нагрузка

ССМ-1 28 16.00-19.00 4ч 16.00-19.00 4ч 16.00-19.00 4ч 16.00-19.00 4ч 09.00-12.00 4ч 09.00-12.00
17.00-20.00 8ч

Т-2,3 12 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 09.00-11.15 3ч 09.00-11.15 3ч
НП-2 8 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч
НП-1 6 10.00-11.30 2ч 10.00-11.30 2ч 10.00-11.30 2ч

Т-1 12 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч
НП-2 8 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.00 2ч

Т-4,3 18 17.30-19.45 3ч 18.15-20.30 3ч 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 18.00-20.15 3ч
Т-1 12 16.00-18.15 3ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 18.00-20.15 3ч
НП-1 6 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 18.00-19.30 2ч

ССМ-3 18 16.00-17.30 2ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-17.30 2ч 11.30-14.30 4ч 09.00-12.00 4ч
Т-4,3 18 16.00-17.30 2ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-17.30 2ч 11.30-14.30 4ч 09.00-12.00 4ч
Т-1 12 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 14.30-16.45 3ч 12.00-14.15 3ч
НП-1 6 18.15-19.45 2ч 18.15-19.45 2ч 14.15-15.45 2ч

ССМ-3 18 10.00-12.15
16.30-18.45 6ч 16.00-18.15 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.00 2ч 10.00-13.00

17.15-19.30 7ч 10.00-13.00
17.00-19.15 7ч

Т-4,3 18 16.30-18.45 3ч 16.00-18.15 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.00 2ч 17.15-19.30 3ч 10.00-13.00 4ч
Т-1 12 18.45-20.15 2ч 18.15-19.45 2ч 18.00-19.30 2ч 15.00-17.15 3ч 13.00-15.15 3ч
НП-1 6 18.15-19.45 2ч 18.00-19.30 2ч 15.00-16.30 2ч

Т-3 18 17.30-19.45 3ч 16.00-18.15 3ч 17.30-19.45 3ч 16.00-18.15 3ч 17.30-19.45 3ч 17.00-19.15 3ч
НП-1 6 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч6

Карпов                  
Павел 
Александрович  выходной

СДЮСШОР

4
Карбузов 
Дмитрий 
Николаевич 
Тверь     

выходной

СДЮСШОР СОШ № 18 СДЮСШОР гр. Бассейн, СДЮСШОР СДЮСШОР

гр. Бассейн СДЮСШОР

3
Иванов        
Сергей           
Сергеевич               
Тверь

выходной
СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР

2
Брендаков  
Александр   
Алексеевич   
Тверь

выходной выходной
гр. Бассейн СДЮСШОР СДЮСШОР

Академическая гребля

1
Артемьев               
Сергей              
Витальевич      
Тверь

СОШ №18, СДЮСШОР СДЮСШОР, СОШ №18 СДЮСШОР, СОШ №18 СДЮСШОР СОШ №18 СОШ №18, СДЮСШОР

выходной

УТВЕРЖДАЮ                                                                       
Директор ГБУ ДО "СДЮСШОР                                                   

по видам гребли имени олимпийской чемпионки Антонины 
Серединой"                                                

_____________А.В. Волконский                   
Расписание учебно-тренировочных занятий, проводимых тренерами-преподавателями 

ГБУ ДО "СДЮСШОР по видам гребли имени олимпийской чемпионки Антонины Серединой"
на 2016 учебный год г. Тверь                                                                                                                                                                                                            
с 01.01.2016г. (с 01.04.2016г.)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

СДЮСШОР

5
Карбузова    
Марина     
Михайловна         
Тверь

гр. Бассейн СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР

выходной

СОШ №18



Т-3 18 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч
Т-1 12 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч
НП-1 6 16.30-18.00 2ч 16.30-18.00 2ч 16.30-18.00 2ч

Т-4 18 16.00-19.00 4ч 17.30-19.00 2ч 17.30-19.00 2ч 15.30-17.00 2ч 16.00-19.00 4ч 10.00-13.00 4ч
НП-2 8 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 15.30-17.00 2ч 13.00-14.30 2ч
НП-1 6 16.00-17.30 2ч 15.30-17.00 2ч 13.00-14.30 2ч

НП-1 6 18.00-19.30 2ч 18.00-19.30 2ч 11.00-12.30 2ч

НП-2 
(адаптивная 
группа) 

8 13.00-14.30 2ч 12.30-14.45 3ч 11.00-13.15 3ч

ССМ-1 18 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 09.00-11.15 3ч
Т-4,3 18 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 09.00-11.15 3ч
Т-1 12 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 11.15-13.30 3ч
НП-2 8 17.45-20.00 3ч 17.45-19.15 2ч 13.30-15.45 3ч
НП-1 6 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 13.30-15.00 2ч

ССМ-1 18 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 16.00-18.15 3ч 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 10.30-12.45 3ч
Т-4 18 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 16.00-18.15 3ч 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 10.30-12.45 3ч
Т-2 12 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 18.15-19.45 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 9.00-10.30 2ч
Т-1 12 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 18.15-19.45 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 9.00-10.30 2ч
НП-1 6 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч

ССМ-1 18 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 10.00-12.15 3ч
ТГ-3 14 17.00-18.30 2ч 17.00-18.30 2ч 17.00-18.30 2ч 17.00-18.30 2ч 17.00-19.15 3ч 10.00-12.15 3ч
ТГ-1 12 15.30-17.00 2ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.45 3ч 11.00-12.30 2ч
НП-1 6 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч

ССМ-2, Т-4 18 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-1 12 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 10.00-12.15 3ч
НП-1 6 9.30-11.00 2ч 9.30-11.00 2ч 9.30-11.00 2ч

Т-5 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-1 12 18.15-19.45 2ч 18.15-19.45 2ч 18.15-19.45 2ч 18.15-19.45 2ч 18.15-19.45 2ч 12.15-13.45 2ч

Юн. России Юн. России

5
Гасан                 
Андрей       выходной

4
Брюсова                     
Татьяна            
Евгеньевна            
Тверь

выходной
Юн. России Юн. России Юн.России

ШВСМ

3
Беляев                
Игорь          
Владиславович     
Тверь

выходной

Юн. России Юн. России Юн. России Юн. России Юн. России Юн. России

2
Афанасьев                
Сергей           
Анатольевич           
Тверь

выходной

ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ

выходной выходной
ШВСМ ШВСМ

СДЮСШОР СДЮСШОРСДЮСШОР

Юн. России

7
Данилов                    
Денис  
Николаевич  
Тверь СДЮСШОР СДЮСШОР гр. Бассейн гр. Бассейн

выходной
Гришкино

ЧуприяновкаСДЮСШОР

8
Пушков                
Виктор               
Анатольевич         
Тверь

выходной
СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР гр. Бассейн СДЮСШОР Гришкино

Александрович  
Тверь СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР СОШ № 18

ШВСМ
Гребля на байдарках и каноэ

1
Авдеев       
Андрей 
Аркадьевич 
Тверь

выходной

СДЮСШОР СДЮСШОР СДЮСШОР

10
Ковалев                            
Игнат           
Николаевич           
Тверь

выходной выходной

СОШ № 30СОШ № 30 СОШ № 30
9

Усманова Ирина 
Сабирьяновна           
Тверь



НП-1 6 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч

Т-4,3 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-2 12 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 10.00-11.30 2ч
НП-2 8 17.00-18.30 2ч 17.30-19.00 2ч 16.00-17.30 2ч 10.00-11.30 2ч
НП-1 6 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч

ССМ-2 18 11.00-13.15 3ч 11.00-13.15 3ч 11.00-13.15 3ч 11.00-13.15 3ч 11.00-13.15 3ч 12.45-15.00 3ч
Т-4 18 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 10.30-12.45 3ч
Т-1, 2 12 14.30-16.00 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 9.00-10.30 2ч
НП-1 6 09.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч

ССМ-1 18 17.30-19.45 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 10.00-12.15 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-4 18 17.30-19.45 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 10.00-12.15 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-2 12 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч
НП-1 6 16.00-17.30 2ч 14.00-15.30 2ч 14.00-15.30 2ч

ССМ-1 18 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 10.00-12.15
14.30-16.45 6ч

Т-3 18 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 10.00-12.15
14.30-16.45 6ч

Т-1 12 14.45-17.00 3ч 14.45-17.00 3ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 13.00-14.30 2ч
НП-2 8 14.45-16.15 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 13.00-14.30 2ч

Т-4,3 18 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 16.00-18.15 3ч 17.00-19.15 3ч 15.45-18.00  3ч 9.00-11.15 3ч
Т-1 12 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 15.45-18.00  3ч 9.00-11.15 3ч
НП-2 8 17.45-19.15 2ч 17.45-19.15 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30  2ч
НП-1 6 17.45-19.15 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30  2ч

Т-4 18 15.00-17.15 3ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-17.15 3ч 15.00-18.00 4ч 9.00-12.00 4ч
Т-2,1 12 16.00-18.15 3ч 16.45-19.00 3ч 10.00-12.15 3ч 11.30-13.45 3ч
НП-1 6 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч

ССМ-2 28 16.00-19.00 4ч 16.00-19.00 4ч 16.00-19.00 4ч 16.00-19.00 4ч 10.00-12.15
16.00-18.15 6ч 10.00-12.15

16.00-18.15 6ч
Т-4 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 11.00-13.15 3ч 11.00-13.15 3ч

Т-3 18 16.00-18.15 3ч 17.45-20.00 3ч 16.00-18.15 3ч 17.45-20.00 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч
Т-2 12 16.00-18.15 3ч 18.00-18.45 1ч 16.00-18.15 3ч 11.00-12.30 2ч 12.45-15.00 3ч
Т-1 12 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 12.45-15.00 3ч

выходной

ШВСМ ШВСМ

13
Олейник 
Светлана 
Львовна выходной

11
Никитина   
Юлия 
Михайловна                
Тверь ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ

12
Олейник     
Валерий   
Борисович             
Тверь

выходной
гб. "Волна" гб. "Волна" гб. "Волна" гб. "Волна" гб. "Волна" гб. "Волна"

выходной

гр.база

10
Легченков     
Роман                
Николаевич              
Тверь ШВСМ Лицей1 Колледж ШВСМ Чуприяновка

9
Кутузов 
Анатолий 
Борисович Тверь

выходной выходной

гр.база гр.база гр.база гр.база

выходной

Радуга

8
Ким                      
Денис                         
Сергеевич                
Тверь

выходной

СОШ № 39 СК Радуга ШВСМ ШВСМ СОШ № 39 СОШ № 39

7
Ким                  
Сергей               
Львович                        
Тверь

выходной
ШВСМ, Юность, 

Радуга ШВСМ ШВСМ ШВСМ СОШ № 39, ШВСМ

6
Жаров           
Александр        
Николаевич            
Тверь ШВСМ ШВСМ ШВСМ

5 Андрей       
Владимирович       
Тверь

выходной
ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ

ШВСМ

ШВСМ ШВСМ

ШВСМ ШВСМ



НП-2 8 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 11.00-12.30 2ч 11.00-12.30 2ч
НП-1 6 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 11.00-12.30 2ч

НП-2 8 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 15.00-16.30 2ч 10.00-11.30 2ч

ССМ-2,1 18 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 10.00-12.15 3ч 11.30-13.45 3ч
Т-4,3 18 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 10.00-12.15 3ч 11.30-13.45 3ч
Т-1 12 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 16.00-17.30 2ч 10.00-11.30 2ч

ССМ-2 28 15.30-18.30 4ч 15.30-17.45 3ч 15.30-18.30 4ч 10.00-13.00
16.30-18.45 7ч 10.00-12.15

16.30-18.45 6ч 10.00-13.00 4ч
НП-1 6 15.30-17.00 2ч 16.30-18.00 2ч 10.00-11.30 2ч

ССМ-1 18 17.45-20.00 3ч 17.30-19.45 3ч 17.45-20.00 3ч 17.30-19.45 3ч 17.45-20.00 3ч 12.30-14.45 3ч
Т-3 18 17.45-20.00 3ч 17.30-19.45 3ч 17.45-20.00 3ч 17.30-19.45 3ч 17.45-20.00 3ч 12.30-14.45 3ч
НП-2 8 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 10.00-11.30 2ч
НП-1 6 15.15-16.45 2ч 15.15-16.45 2ч 15.00-16.30 2ч

ССМ-1 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 11.30-13.45 3ч
Т-5,3 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 11.30-13.45 3ч
Т-1 12 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 11.30-13.45 3ч
НП-2 8 09.30-11.45 3ч 09.30-11.45 3ч 09.30-11.00 2ч

Т-4 18 18.00-21.00 4ч 18.00-21.00 4ч 18.15-20.30 3ч 18.15-20.30 3ч 14.30-17.30 4ч
Т-1 12 18.00-20.15 3ч 18.00-20.15 3ч 16.00-18.15 3ч 12.15-14.30 3ч
НП-2 8 18.00-19.30 2ч 16.00-18.15 3ч 10.00-12.15 3ч
НП-1 6 18.00-19.30 2ч 16.00-17.30 2ч 10.00-11.30 2ч

ССМ-2 18 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч
Т-5 18 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч
УТГ-2 12 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч
НП-1 6 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч

ССМ-2 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч
УТГ-4,3 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 10.00-12.15 3ч
НП-1 6 14.30-16.00 2ч 14.30-16.00 2ч 14.30-16.00 2ч

Т-4,3 18 15.00-17.15 3ч 17.15-19.30 3ч 17.15-19.30 3ч 17.15-19.30 3ч 17.15-19.30 3ч 10.30-12.45 3ч
Т-2,1 12 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 15.00-17.15 3ч 14.00-16.15 3ч
НП-1,2 6 09.00-10.30 2ч 09.00-10.30 2ч 09.00-10.30 2ч

Радченко

22
Тяпкина                  
Светлана        
Владимировна   
Тверь

выходной

21
Суровцев        
Михаил     
Германович           
Радченко Радченко Радченко Радченко Радченко Радченко

ШВСМ

20
Сергеев          
Александр    
Алексеевич                        
Тверь

выходной

Юн. России Юн. России Юн. России Юн. России Юн. России Юн. России

19
Семенов             
Александр    
Михайлович       
Тверь

выходной

ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ

выходной

ШВСМ

18
Рождайкин    
Алексей     
Михайлович 
Тверь

выходной

гр.база гр.база гр.база, Юн. России гр.база гр.база, Юн. России гр.база, Юн. России

17
Плиткин Андрей 
Анатольевич 
Тверь

выходной

ШВСМ ШВСМ ШВСМ СК "Орбита" ШВСМ

Черкаская Черкаская Черкаская Черкаская

16
Пищелёв                  
Олег 
Владимирович 
Тверь

выходной
гр.база гр.база

15
Первухина     
Людмила 
Викторовна 
Тверь

выходной
Черкаская Черкаская

гр.база СК "Пролетарка" гр.база гр.база

14
Первухин 
Алексей 
Михайлович 
Тверь

выходной выходной выходной
гр.база гр.база гр.база гр.база

13 Львовна 
Тверь

выходной

гб. "Волна" СОШ №41, гб "Вол." гб. "Волна" СОШ №41, гб "Вол." СОШ №41, гб."Вол." гб. "Волна"



ССМ-2,1 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 10.00-12.15 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-5 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-4 18 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 10.00-12.15 3ч

Т-3 18 17.00-19.15 3ч 16.00-18.15 3ч 17.00-19.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч
Т-1 12 17.00-18.30 2ч 16.00-17.30 2ч 17.00-18.30 2ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч
НП-1 6 15.00-16.30 2ч 15.00-16.30 2ч 10.00-11.30 2ч

Т-4,3 18 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 14.50-17.05 3ч 16.00-17.30 2ч 16.00-18.15 3ч 9.00-12.00
15.30-17.00 6ч

Т-2,1 12 14.50-16.20 2ч 14.50-16.20 2ч 14.50-16.20 2ч 14.50-17.05 3ч 11.40-13.55 3ч
НП-1 6 09.00-10.30 2ч 09.00-10.30 2ч 14.20-15.50 2ч

УТГ-3 14 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-18.15 3ч 16.00-17.30 2ч 10.00-12.15 3ч

Т-4 18 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 14.30-16.45 3ч 11.45-14.00 3ч
Т-3 18 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 16.45-19.00 3ч 14.00-16.15 3ч

Т-1 12 16.00-18.15 3ч 17.30-19.45 3ч 15.00-17.15 3ч 12.00-14.15 3ч
НП-1 6 16.00-17.30 2ч 17.15-18.45 2ч 10.30-12.00 2ч

Т-3 18 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 14.30-16.45 3ч 12.00-14.15 3ч
Т-1 12 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 16.45-19.00 3ч 15.45-18.00 3ч
НП-1 6 16.15-17.45 2ч 16.15-17.45 2ч 14.15-15.45 2ч

Т-1 12 17.30-19.00 2ч 16.00-18.15 3ч 17.30-19.00 2ч 16.30-18.00 2ч 11.30-13.45 3ч
НП-2 8 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 15.00-16.30 2ч 10.00-11.30 2ч
НП-1 6 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 10.00-11.30 2ч

Т-3 18 17.30-19.45 3ч 16.45-19.00 3ч 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 17.30-19.45 3ч 12.45-15.00 3ч
Т-1 12 16.00-17.30 2ч 16.00-16.45 1ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 16.00-17.30 2ч 10.30-12.45 3ч
НП-1 6 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч 9.00-10.30 2ч

НП-2 8 17.00-18.30 2ч 17.00-18.30 2ч 17.00-18.30 2ч 12.00-13.30 2ч

Юн. России
Парусный спорт

1
Абросов             
Иван           
Валерьевич     
Тверь

гр.база

25
Чугреева                                   
Ольга          
Алексеевна                             
Тверь

выходной

ШВСМ

выходной
База пар. спорта База пар. спорта

26
Шишигин         
Геннадий       
Николаевич                 
Тверь

выходной выходной
Юн. России Юн. России Юн. России Юн. России

ШВСМ ШВСМ

База пар. спорта

База пар. спорта

База пар. спорта

выходной

База пар. спорта База пар. спорта База пар. спорта

База пар. спорта База пар. спорта База пар. спорта База пар. спорта

База пар. спорта База пар. спорта

База пар. спорта

3
Журавлев             
Артём           
Дмитриевич     
Тверь База пар. спорта База пар. спорта База пар. спорта База пар. спорта

База пар. спорта

База пар. спорта

5
Федулов   
Николай   
Александрович                     
Тверь

выходной
База пар. спорта База пар. спорта

База пар. спорта

База пар. спорта

выходной

выходной

Баранов            

4
Сергеева Анна 
Александровна                
Тверь

выходной
База пар. спорта База пар. спорта

2
Ложкина             
Александра           
Валерьевна     
Тверь

выходной выходной

ШВСМ

23
Фролова                        
Вера Евгеньевна 
Тверь

выходной
гр.база гр.база гр.база гр.база гр.база

24
Фролова
Ольга
Олеговна                             
Тверь гр.база, СОШ №19 гр.база, СОШ №19 гр.база гр.база гр.база

выходной
гр.база

ШВСМ ШВСМ

Тверь ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ ШВСМ



НП-1 6 18.30-19.15 1ч 18.30-19.15 1ч 13.30-15.00 2ч 13.30-15.00 2ч

Т-4 18 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 16.00-18.15 3ч 12.00-14.15 3ч

Т-3 18 17.00-19.15 3ч 15.00-17.15 3ч 15.00-17.15 3ч 15.00-17.15 3ч 15.00-17.15 3ч 15.00-17.15 3ч
НП-1 6 15.30-17.00 2ч 17.15-18.45 2ч 17.15-18.45 2ч

Т-4,3 18 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 16.30-18.45 3ч 15.00-17.15 3ч

Т-3 18 17.15-19.30 3ч 17.15-19.30 3ч 17.15-19.30 3ч 17.15-19.30 3ч 13.15-15.30 3ч 13.15-15.30 3ч
Т-1 12 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 15.30-17.00 2ч 10.45-13.00 3ч 15.30-17.45 3ч

Т-3 18 17.45-20.00 3ч 17.45-20.00 3ч 17.00-19.15 3ч 17.00-19.15 3ч 10.00-12.15 3ч 10.00-12.15 3ч
Т-1 12 15.30-17.45 3ч 15.30-17.45 3ч 12.15-14.30 3ч 12.15-14.30 3ч
НП-1 6 16.15-17.45 2ч 13.00-14.30 2ч 13.00-14.30 2ч

Т-1 12 15.15-17.30 3ч 15.15-17.30 3ч 10.15-12.30 3ч 10.15-12.30 3ч
НП-1 (1) 6 17.45-19.15 2ч 12.45-14.15 2ч 12.45-14.15 2ч
НП-1 (2) 6 17.45-19.15 2ч 14.30-16.00 2ч 14.30-16.00 2ч12

Назаров         
Владимир          
Николаевич  
Конаково

выходной выходной выходной
Конаково        "Ривер 

клаб"
Конаково        "Ривер 

клаб"
Конаково        "Ривер 

клаб"

10
Ким          
Вячеслав             
Фердинандович    
Конаково

выходной
Конаково "Фрегат" Конаково "Фрегат" Конаково "Фрегат" Конаково "Фрегат" Конаково "Фрегат"

11
Пикунов Михаил 
Евгеньевич               
Конаково

выходной
Конаково        "Ривер 

клаб"
Конаково        "Ривер 

клаб"
Конаково        "Ривер 

клаб"
Конаково        "Ривер 

клаб"
Конаково        "Ривер 

клаб"

8
Веселов Евгений 
Валентинович        
Кимры

выходнойЦентр детский 
"Морской"

Центр детский 
"Морской"

Центр детский 
"Морской" ДЮСШ №1 Центр детский 

"Морской"

9
Гореликов      
Валерий     
Петрович       
Мокшино

выходнойЦ. Патриот. Воспит., 
Мокшинское с/п, 

спотр. школы
Ц. Патриот. Воспит., 

Мокшинское с/п, 
спотр. школы

Ц. Патриот. Воспит., 
Мокшинское с/п, 

спотр. школы
Ц. Патриот. Воспит., 

Мокшинское с/п, 
спотр. школы

Ц. Патриот. Воспит., 
Мокшинское с/п, 

спотр. школы

МГОУ СОШ №5
выходной

Яхт-клубЯхт-клубЯхт-клуб
выходной

Конаково        "Ривер 
клаб"

Конаково "Фрегат"

Конаково        "Ривер 
клаб"

Яхт-клуб

Центр детский 
"Морской"

Спортзал школы

МГОУ СОШ №5 МГОУ СОШ №5

Яхт-клуб

7
Вохминцев       
Андрей      
Юрьевич       
Калязин МГОУ СОШ №5 МГОУ СОШ №5 МГОУ СОШ №5

6
Баранов            
Михаил      
Иванович        
Калязин

выходной


