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Гребля на байдарках и каноэ, как и любая деятельность, требует проявления определенной структуры способностей и предъявляет к личности занимающегося специфические требования. Поэтому и достижение высокого спортивного результата на уровне современных требований в гребле доступно не каждому ребенку, желающему заниматься этим видом спорта.
Приход человека в спорт начинается либо с выбора им определенного вида, либо отбора его в определенную спортивную секцию. Лишь после этого начинается процесс тренировки, воспитание его в коллективе, приспособление к внешне-средовым факторам. Чрезвычайно важно, чтобы этот первый шаг оказался удачным. Ребенок пришедший заниматься спортом, должен, прежде всего, получать удовольствие от занятий, удовлетворение от роста своих спортивных результатов. Сочетание врожденных морфологических и функциональных особенностей характеризует одаренность человека в том или ином виде деятельности (Ильин Е.П., 1983).
В настоящее время, по мнению Е. Б. Сологуб и В. А. Таймазова (2000), практика спорта демонстрирует достаточно низкую эффективность спортивного отбора, а точность экспертного прогноза успешности спортсмена не превышает 60-70%. Неадекватный выбор вида спортивной деятельности сопровождается формированием нерациональной функциональной системы адаптации, напряжением компенсаторных механизмов, затруднением восстановительных процессов, медленным развитием тренированности, менее успешным выступлением в соревнованиях, достижением менее высокого уровня спортивного мастерства, неутешительным прогнозом перспективности и остановкой роста спортивного мастерства в связи с исчерпанием генетического резерва организма.
Немаловажным обстоятельством является и тот факт, что по целому ряду основных видов спорта олимпийской программы (плавание, гимнастика, ряд зимних видов спорта), рекордсменами и призерами становятся юные спортсмены и молодежь. Если учесть, что овладение спортивно-техническим мастерством требует 5-6 и более лет упорного и тяжелого труда, то можно заключить – спортом необходимо заниматься уже в детском возрасте. Выдающиеся спортивные результаты – это результат не только упорных тренировок, но также и экстраординарных наследственных данных, определяющихся спортивным отбором. Спортивный отбор исходит из требований вида спорта, с учетом которых осуществляется отбор наиболее способных для него людей.
В гребном спорте до настоящего времени отбор носит стихийный характер (Е. Б. Самсонов, 1982), фактически он подменяется массовой записью, что в дальнейшем приводит к значительному отсеву, составляющему 50 — 55% (И. Ф. Емчук, 1981). Сложность отбора в гребле усугубляется многими специфическими факторами: отсутствием качественного детского гребного инвентаря, низкой оснащенностью вспомогательных помещений, опасностью простудных заболеваний. Вследствие этого гребле трудно конкурировать с другими видами спорта при наборе новичков.
Ситуация с отбором в нашем городе – не исключение. Отбор при зачислении новичков в секцию отсутствует. Обязательным условием приёма является отсутствие медицинских противопоказаний к занятию гребле, подтверждённое участковым врачом. Выявление более одарённых спортсменов происходит уже непосредственно в процессе подготовки, посредством соревнований, контрольных и сдачи ежегодных контрольно-переводных нормативов (КПН). 
КПН утверждены федеральными стандартами спортивной подготовки и отслеживают уровень подготовленности спортсменов различных возрастов, на различных этапах подготовки согласно прописанным в стандартах нормативам. Так как КПН являются единственным официально утверждённым видом отбора в гребле на байдарках и каноэ, применяемом в нашем городе, то анализ именно их результатов стал целью нашей работы. 
Объектом исследования явились результаты контрольно-переводных нормативов гребцов на байдарках и каноэ
Предмет исследования – показатели контрольно-переводных нормативов спортсменов - гребцов трёх возрастных групп и этапов подготовки обоих полов.
Предполагалось, что анализ результатов контрольно – переводных нормативов и наглядное их представление в виде графиков и схем позволит выявить слабые места в подготовленности спортсменов, с целью дальнейшего улучшения показателей в тренировочном процессе. 
Задачи исследования:
1. Провести анализ результатов КПН с использованием методов математической статистики;
2. Выявить слабые места в подготовленности спортсменов, посредством наглядного оформления результатов КПН с применением методов графической обработки данных;
3. Сформулировать выводы и рекомендации, согласно полученным данным.
Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:
- теоретический анализ и обобщение литературных источников и нормативной документации;
- методы математической статистики;
- методы графической обработки данных.
 	Исследование проводилось на базе ГБУ СДЮСШОР по видам гребли им. Олимпийской чемпионки А. Серединой, г. Тверь. При исследовании анализировались протоколы сдачи ежегодных осенних контрольно-переводных нормативов (КПН). Общее количество респондентов -373 человека (58 девочек и 315 мальчиков). Спортсмены делились на три возрастные группы 8-12 лет; 13-14 лет и 15-16 лет.
На основании проведённого анализа можно сделать следующие выводы:
1. Наглядное представление результатов контрольно – переводных нормативов в виде таблиц, графиков и схем позволило выявить слабые места в подготовленности спортсменов в целом и с градацией по возрастным группам;
2.  6% юношей и 12% девушек успешно прошли все виды испытаний и именно на них, по нашему мнению, тренерам следует сделать акцент в работе с целью достижения высоких результатов в гребле на байдарках и каноэ;
3. 17% юношей и 22 % девушек уложились в норматив в двух видах программы и, при условии, что отстающие от нормы показатели будут подтянуты до необходимого уровня, они также предположительно могут добиться высоких результатов;
4. 77 % юношей и 66% девушек справились лишь с одним видом испытаний, либо не справились ни с одним из них. Возможно им следует испытать свои силы в других, более подходящих видах спорта.
	Основываясь на вышеизложенных выводах, сформулированы следующие рекомендации:
1.Результаты контрольно – переводных нормативов в обязательном порядке должны подвергаться тщательному анализу и наглядно предоставляться тренерам в виде таблиц, графиков и схем;
	2. Целесообразно проводить подобный анализ не только по всем участникам в целом и с градацией по возрастным и половым признакам, но и по каждому тренеру в отдельности, что позволит ему наглядно представлять сильные и слабые стороны именно своих спортсменов;
	3. Результаты анализа контрольно – переводных нормативов следует сопоставлять с другими видами исследований - анализом психологических качеств спортсмена и его антропометрических данных, так как совокупность данных исследований значительно повысит достоверность прогноза результативности того или иного спортсмена;
4. Каждый тренер сам должен овладеть навыками анализа результатов и применять их в своей практике с целью повышения эффективности тренировочного процесса.

	Проблема отбора и спортивной ориентации уже давно не находится в стадии становления, а превратилась в самостоятельную науку. Прогнозируя возможности ребенка или подростка, тренер-селекционер ставит перед собой задачу создания талантливых индивидуумов с надеждой на успешную в дальнейшем спортивную специализацию.
 Анализ научных источников показывает, что спортивный отбор - это многоступенчатый, многолетний процесс, охватывающий все периоды спортивной подготовки. Основная задача спортивного отбора состоит во всестороннем изучении и выявлении задатков и способностей, в наибольшей мере соответствующих требованиям того или иного вида спорта. Проблема отбора юных спортсменов должна решаться комплексно, на основе применения педагогических, психологических, социальных методов исследования.
В данной работе был подвергнут исследованию лишь один из аспектов спортивного отбора - оценка физических качеств спортсменов, которая в СДЮСШОР Твери по видам гребли осуществляется посредством проведения ежегодных контрольно- переводных нормативов. Безусловно невозможно дать полную оценку возможностей развития того или иного спортсмена в избранном виде спорта опираясь на результаты исследования лишь физических качеств, без учёта его морфологических характеристик и особенностей психики. Однако, исследование даже одного компонента системы отбора - физических качеств спортсменов, и наглядное представление результатов с применением методов графической обработки данных, позволило выявить слабые места в подготовленности. Сопоставление же результатов анализа контрольно – переводных нормативов с другими видами исследований - анализом психологических качеств спортсмена и его антропометрических данных позволит значительно повысит достоверность прогноза.


